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Bakgrund

Under varen 2021 har NASP gjort rutinmissiga statistiska analyser av Sveriges
sjalvmordstal. Dessa rutiner syftar till att identifiera eventuella sjilvmordstrender
samt avvikelser fran tidigare identifierade sjalvmordstrender. Det ar viktigt att
uppticka sddana anomalier for att snabbt identifiera nya riskgrupper i samhallet och
vagleda det folkhilsoinriktade suicidpreventiva arbetet. Exempelvis innebar dessa
rutiner granskningar av sjalvmorden i olika aldersgrupper, separat for man och
kvinnor, separat for Sverige och Stockholms ldan (och andra regioner), och dven olika
medicinska sjalvmordsdiagnoser (t.ex. ”sdkra sjalvmord” jamfort med “osdkra
sjalvmord”, eller olika sjalvmordsmetoder).

Under varen 2021 har NASP utfort utvidgade analyser av Sveriges sjalvmordstal, som
motiveras av covid-19-pandemin. Tidigare forskning har visat att pandemier och
andra former av samhallskriser sannolikt kan paverka sjalvmordstalen i en befolkning
(NASP har skrivit en sammanfattning av forskningslaget pa sin hemsida:
Coronaviruset: Risk for okande sjalvmord och sjilvskador i samhaillet efter
pandemin). Forskningslaget kan sammanfattas som att det finns indikationer pa att
sjalvmordstalen i Sverige (1) forst kommer att minska under tiden som
pandemin/epidemin &ar pagaende (ungefir fr.o.m. mars 2020), men att (2)
sjalvmordstalen sedan kommer att 6ka igen efter att pandemin (eller epidemin
inrikes) ar oOver, alternativt &atergd till ett normallige efter den temporara
minskningen. NASP:s utokade analyser har darfor syftat till att undersoka huruvida
sjalvmordstalet under ar 2020 har varit avvikande lagt (alternativt avvikande hogt)
jamfort med det som man annars i ett normallage skulle forvanta sig.

Rapporten Statistik om dodsorsaker ar 2020 publicerades av Socialstyrelsen (2021-
06-10) och indikerade att sjalvmorden hade minskat under 2020 ("Jamfort med 2019
syns en okning av fallolyckor och minskning av suicid for bade kvinnor och man”; se
sidan 4, samt figur 6 pa sidan 5). Denna statistik ar dock bristfillig av flera skal. For
det forsta hanvisar man endast till en deskriptiv minskning som inte har sakerstallts
genom statistisk hypotesprovning; for det andra tar man inte hansyn till dodsfall
genom skador med okand avsikt ("osdkra sjalvmord”); och for det tredje presenterar
man inte sjalvmordssiffrorna uppdelat pa kon, élder, eller regioner. Emellertid
publicerade Socialstyrelsen komplett dodsorsaksstatistik i Statistiskdatabasen for
dodsorsaker (2021-06-23), och det ar dessa data som legat till grund fér de utvidgade
analyserna som redovisas nedan.
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Metod

Formella hypotesprovningar gjordes for att undersoka om ar 2020 var férknippat med
ett avvikande sjialvmordstal. Den statistiska hypotesprovningen anviande
alfanivd=0.05 och var tvasidig eftersom sjalvmordstalet under ett givet ar (t.ex. 2020)
inte bara kan tinkas minska, utan eventuellt ocksa 6ka. Den primaira testgruppen var
hela Sveriges befolkning 6ver 15 ars alder. Post hoc-analyser gjordes ocksa for att testa
om sjalvmordstalet hade okat/minskat i totalt 30 enskilda demografiska
undergrupper som definierades utifran variablerna kon (bada konen, mén, respektive
kvinnor), alder (15+ ar, 15-24 ar, 25-44 ar, 45-64 ar, respektive 65+ ar) och region
(Sverige respektive Stockholms ldn). Den statistiska metoden innefattade dels en
joinpoint-regression och dels en linjar regression, i vilka den beroende variabeln var
antalet sjalvmord (sdkra och osidkra) per 100 000 invanare (’sjalvmordstal’) och den
oberoende variabeln var artal. Den analytiska strategin var att forst identifiera
pagaende suicidtrender mellan 1980 och 2019 och sedermera jamfora suicidtalet for
ar 2020 med det sjalvmordstal som man skulle forvianta sig om den senaste trenden
fortsatte. Om suicidtalet for &r 2020 var signifikant avvikande (hogre eller lagre) fran
det statistiskt forvantade virdet sa skulle det ge stod at hypotesen att ar 2020 var ett
“ovanligt ar” i sjalvmordsbemarkelse, vilket skulle kunna bero pa covid-19-pandemin.

I det forsta steget analyserades den demografiska gruppen (primart bada konen 15 ar
och aldre; sekundirt de 29 6vriga undergrupperna) med en explorativ Joinpoint-
regression, och inkluderade data for hela perioden 1980—2019. Syftet var att avgora
om det fanns en statistiskt signifikant trend (dvs samband mellan artal och
sjalvmordstal). I de fall som sjalvmordstrenden inte var signifikant s& utférdes inga
ytterligare analyser. I de fall som en signifikant sjalvmordstrend kunde identifieras for
en grupp sa noterades i synnerhet startaret for den senaste trenden — det vill siga den
Jjust nu linjart radande sjalvmordstrenden — vars slutar alltid var 2019. Effektstyrkan
for sambandet beriaknades som arlig procentuell forandring.

I det andra steget beriknades den enkla linjira regressionslinjen mellan artal och
sjalvmordstal, och inkluderade endast datapunkterna som ingick i den just nu rddande
linjara sjalvmordstrenden, fram till 2019. Med hjidlp av regressionsmodellen
berdknades det predicerade sjalvmordstalet for ar 2020, inklusive sjalvmordstalets
individuella 95-procentiga konfidensintervall. Slutligen jamfordes det observerade
sjalvmordstalet for &r 2020 med det predicerade vardet for 2020, och ansags vara
signifikant avvikande om det foll utanfor det predicerade konfidensintervallet.



Resultat

I Sveriges befolkning (badda konen 15+ &r) finns det en signifikant nedatgaende
sjalvmordstrend fran ar 2000 (95% CI = 1997 — 2004) fram till slutaret 2019 (arlig
procentuell forandring = -0,4%; 95% CI = -0,7%% - -0,1%; p <0,05).
Regressionsanalysen for denna period visar att det predicerade sjalvmordstalet for ar
2020 var 18,49 sjalvmord per 100 000 invanare (95% CI = 16,73 — 20,24). Det
observerade viardet var 16,80, vilket ar patagligt mindre dn det predicerade vardet
(18,49), dock fortfarande inom den statistiska felmarginalen.

Resultatet for alla demografiska undergrupper detaljredovisas inte i detta dokument,
men ingen av de 30 grupperna hade ett observerat sjalvmordstal under 2020 som lag
utanfor det predicerade vardets 95-procentiga konfidensintervall. Med andra ord
observerades inga signifikanta avvikelser under ar 2020.

Slutsats

Analysresultaten indikerar att nedgangen under 2020 var cirka dubbelt sa stor som
den som hade forviantats av den generellt nedatgaende trenden sedan ar 2000, men
att denna minskning ligger inom den statistiska felmarginalen. Huruvida pandemin i
fortsattningen kommer att paverka sjalvmordstalen i Sveriges befolkning ar oklart,
men som ovan papekats finns tidigare forskning pa liknande situationer som indikerar
att sjalvmordstalen kan komma att 6ka efter pandemins slut. En forstarkt beredskap
for en potentiell 6kning av suicid framover ar darfor att rekommendera, sarskilt
genom implementering av evidensbaserade suicidpreventiva insatser (se:

Rekommendationer for suicidpreventiva insatser).


https://respi.se/

o WA 'NJ.

é b2 Karolinska 3
(?% °7 Institutet ‘ JUL Region Stockholm

g 1w°



