Denna folder bygger pa forskningsoversikten
Suicidkommunikation pa digitala plattformar.
Texten refererar till forskning som fokuserar
pa internetbaserad kommunikation om
sjalvmord och pa hur sjalvmordsnara
individer kan identifieras pa natet.
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Ungdomar och suicidkommunikation
Vad pagar
pa de digitala

plattformarna?

Unga med hog sjalvmordsrisk anvander internet
malinriktat. Dar ar forum som hyllar sjalvmord
latta att hitta. Men framfor allt erbjuder natet stora
mojligheter att forebygga sjalvmord och ge stod.

Mediemyndigheten




Ungdomar ar sarbara pa natet

Det gar inte att separera internet fran allt annat som hander i ungas liv.
Livet pa och utanfor natet hanger ihop. Det maste man ta med i
berakningen nar man forsoker motverka att ungdomar blir utsatta

for negativa handelser och situationer.

En ung person som blir mobbad i skolan kan inte, som man kunde fére mobilers och smarta
telefoners intrade, hitta en fristad i stallet, pa idrottstraningen eller hemma p4 sitt rum.
Mobbarna och elakheterna féljer med vart man én tar vigen, alla tider pa dygnet.”

Sedan internet gjorde sitt intdg i manniskors vardag har ungdomar generellt alltid umgéatts

mer 4n andra aldersgrupper via nitet. Det umginget inkluderar &ven kommunikation kring
sjalvmord och annat sjalvdestruktivt beteende; studier visar att unga vuxna mellan 15 och 25

ar anvander interneti sjilvdestruktiva syften i hogre utstriackning 4n befolkningen som helhet.
Déarfor har oron 6ver sjalvmordskommunikationens negativa inverkan online alltid varit storst
vad géller unga manniskor. Vi vet att unga individer med hog sjdlvmordsrisk anviander internet
mer malinriktat. De kan s6ka efter potenta sjalvmordsmetoder och faktainformation om dmnet,
och undviker ofta webbplatser som innehaller preventiv information och kommunikation.?

av tillfragade tonaringar
hade nedsatt psykiskt
valbefinnande.?




av svenska flickor 13—16 ar
har blivit ombedda av en okand
person att skicka nakenbilder.

Samband mellan psykisk ohélsa och tid online

Senare tids forskning och analyser har konstaterat ett samband mellan en
mycket omfattande anvindning av internet och psykisk ohélsa, sjalvmords-
tankar samt sjdlvmordsbeteende — d&ven om orsakssambanden inte ar helt
klarlagda.

Studier har visat att ungdomar med hég anvindningsniva av digitala medier
hade en markant stérre benidgenhet att uppvisa psykiatriska symtom sdsom
depression, sjalvmordstankar eller en historik av sjalvmordsférsok jamfort
med ungdomar med ldg anvandningsniva.

Dessutom spelar en hég anvindningsniva ocksa in for antal utférda sjélv-
mordsférsék som gors. Ungdomar med hég anvindningsniva hade utfort
dubbelt s manga sjalvmordsforsok jamfoért med ungdomar med 14g
anvindningsniva.” Hég anvindning av digitala medier indikerar alltsd att
det kan finnas en risk for, eller 4r ett symtom p4, en allvarligare psykiatrisk
problematik som behover undersokas.

Sexuell kontakt ar koppat till sjalvmord

Bland barn mellan 9 och 18 ar finns det signifikanta samband mellan fler
psykiska besvir och tillstdnd och fler timmars anviandning av internet,
mobilen, sociala medier, Youtube med mera. De starkaste sambanden
géller flickor och deras anviandning av internet, mobilen och sociala medier.
Detta kan tyda pé att det finns aspekter av de sociala medierna som &r pro-
blematiska for unga personer, sirskilt flickor.?

Att utsittas for mobbning och elakheter, hot eller utfrysning fran en grupp
eller aktivitet som kompisarna har online har visat sig ofta férekomma sam-
tidigt med fler psykiska besvir och tillstdnd bland unga mellan 9 och 18 ar.?
Sammanstéllningar av studier har till exempel visat att mobbning via sociala
medier ar relaterat till depressionsrisk och suicidalitet hos hbtqi-personer.
Dirtill ar kopplingen mellan utsatthet for sexuellt utnyttjande och psykisk
ohilsa, inklusive sjdlvmord, sedan linge viletablerad 2.

27 procent av svenska flickor 13—16 &r med psykisk funktionsnedsittning,
och 20 procent av alla flickor i dldersgruppen, uppger att en okiand person
har bett dem att skicka bilder online dir de 4r lattkladda eller nakna®.



Moijligheterna ar storre an riskerna

Aven om forum som férharligar sjalvmord r lattare att hitta pa internet
sa ar plattformarna som syftar till att forebygga sjalvmord manga fler.
Sociala medier kan a ena sidan exponera unga for sjalvmordsbeteende,
a andra sidan underlatta for stodinsater att na ut till personer som annars
kan vara svara att na.

Samtal om sjalvmord sker for det mesta inte i en vérdsituation, som manga kanske tanker

sig, utan pa internet och mellan personer som inte alls kdnner varandra. Internet r alltsa den
huvudsakliga arenan for alla typer av kommunikation om suicid, och det fenomenet borjade
uppmirksammas redan pa 1990-talet da manga fick tillgang till datorer. Den digitala suicid-
kommunikationen har dnda sedan dess oroat, men ar trots det, fortfarande pa 2020-talet,
relativt okand till karaktér och omfattning dven bland yrkesgrupper som ofta kommer i kontakt
med méanniskor som har sjdlvmordstankar och sjalvmordsbeteende.

Redan tidigt kunde man f3 ett ovanligt stort antal traffar i sckmotorerna pé ordet ”sjalvmord”.
Bland dessa gick det att hitta sajter som informerade om ”sékra” sjdlvmordsmetoder och till och
med foresprakade att ta sitt liv. De kunde sprida budskap som att sjalvmord var ett acceptabelt
eller till och med 6nskvirt sétt att 16sa sina livsproblem pa. Diskussionsdeltagare som dott i
sjalvmord kunde glorifieras och framhallas som goda forebilder. Det férekom 4ven rapporter
om sjélvmordspakter via online-forum och sociala medier, samt om sjalvmord som filmats och
strommats i realtid.

439,

av flickor 17-18 ar
anvander sociala medier
mer an 3 tim/dag.




Efter att internet alltmer tagit 6ver som sjalvklar arena fér kommunikation
kring sjalvmord har diskussionerna fortsatt om huruvida oron ér 6verdriven
eller befogad. Man har frigat sig om internet framst erbjuder nya méjligheter
till suicidpreventiva atgirder — eller om det 6verlag &r sa att kommunikation
pa nitet mest 6kar risken for sjalvmord?

Vid en forsta anblick kan oron te sig 6verdriven. Nistan alla studier som
gjordes av de vanligaste sokmotorerna under 00- och 10-talet visade att
plattformar som hade syftet att férebygga sjalvmordsforsok var méanga fler
an de forum som forharligade och uppmuntrade till sjalvmord.

Problemet var dock att de sjalvmordsféresprakande sajterna och platt-
formarna hamnade hogt upp i sokmotorernas soklistor och inte séllan var
lattare att hitta 4n hemsidor och forum som erbjod stod for sarbara och
sjalvmordsnéra personer.

Suicidkommunikationens dubbla karaktar

En rad studier fran 2018 pekar pa den digitala suicidkommunikationens olika
sidor. A ena sidan kan littillgingligt innehall som foresprakar sjilvmord

ha en normaliserande och till och med triggande inverkan pa unga, sarbara
individer. A andra sidan har méjligheterna till férebyggande atgérder och
ingripanden mot sjdlvmord tydligt 6kat.

Det blir &nnu mer komplext nér det visat sig att individer som delar infor-
mation om sjalvmordsmetoder i digitala forum pa samma gang kan erbjuda
viss hjalp och stod. A andra sidan kan sajter som har karaktiren av hjilp-

sidor ocksa innehélla information om sjalvmordsmetoder som anses
snabba, enkla, smirtfria och garanterat dodliga.

Normalisering och triggers en risk

Digitala forum med information och diskussioner om sjalvmord har bidragit
till att unga individer exponeras mer for sjalvmordsbeteende, vilket har
kopplats till en 6kning av sjalvmordstankar hos deltagarna. Att "bara prata
om sjilvmord pa nitet dr inte riskfritt, eftersom det kan forstirka tankar pa

»

sjalvmord hos vissa. Sjalvskadebeteende kan normaliseras och man kanske
avhaller sig fran att s6ka den professionella hjilp som man skulle behéva.

En amerikansk studie visade att de som vid nagot tillfdlle exponerats for
sjalvskaderelaterat innehall pa Instagram hade en hogre sannolikhet att
skada sig sjdlva och ta sitt liv. Sambanden gillde 4ven nir bestkare hittade
sddant innehall av en slump.

Internetberoende kopplas till sjalvmordstankar

Studier har visat att s kallat internetberoende (internet addiction) i sig kan
vara kopplat till psykisk ohilsa, sjalvmordstankar och sjalvmordsbeteende.
Men det finns manga fragetecken kring vad som egentligen menas med ett
overdrivet eller problematiskt anvindande av internet och hur sambanden
ser ut.

Individer med allvarlig sjalvmordsrisk och erfarenhet av sjalvmordsforsok
anvinder visserligen internet mer 4n andra i destruktiva syften och paverkas
ocksd mer av skadligt innehéall. Men leder en ”6verdriven” eller "problema-



tisk” anvéndning av digitala medier per automatik till en 6kad sjdlvmords-
risk, eller anviander sjalvmordsbenégna individer digitala medier mer i sin
kommunikation? Svaret ir avgorande {or hur férebyggande insatser bor
utformas och genomféras och darfér behover sambanden noggrant utredas
vidare inom forskningen.

Mojligheterna med internet ar storre an riskerna

Sammantaget visar en majoritet av de studier som gjorts att de sjélv-
mordspreventiva mdjligheterna pa sociala medieplattformar ar stdrre én
riskerna.

Det finns, som nidmndes i inledningen, tydligt positiva sidor av internet nir
det galler att kunna motverka sjalvmord. Interaktiva eller informationsbase-
rade tjanster pa nitet kan hjélpa och stotta individer som ér i riskzonen for
att utfora suicidhandlingar. Med hjalp av digitala verktyg och screening av
sjalvmordsrisk kan man ge psykoterapi samt erbjuda kunskap och utbildning
om sjalvmordsforebyggande atgarder. Man kan dven ge stdd till anhoériga och
vinner om nagon tagit sitt liv.

Sociala medier pa ont och gott

Enligt forskning kan online-baserad suicidprevention vara ett fungerande
och billigt alternativ eller komplement till vanlig vard, eftersom hjilp och
behandling via nitet upplevs som tryggt och lattillgédngligt av ménga.
Exempelvis kan socialt isolerade personer och unga manniskor uppleva att
de far tillgang till en tryggare och mindre démande miljé dar de anonymt
kan dela med sig av erfarenheter med andra i samma situation som de sjilva.
Anonymitet kan vara en lattnad som verkar kunna minska suicidbenagen-
heten hos vissa.

Anvindningen av sociala medier kan alltsd & ena sidan gora att unga indi-
vider exponeras mer for sjalvmordsbeteende. Exponeringen har kopplats
till en 6kning av sjalvmordstankar hos deltagare i olika forum déar anvén-
dare tenderar att normalisera, forhérliga, uppmuntra eller bagatellise-

ra sjalvmordsbeteende. A andra sidan ir sociala medier centrala nav for
suicidférebyggande atgiarder dd man kan kommunicera med stora grupper
manniskor som annars kan vara svara att na.



Sammanfattning

Internet ar sedan slutet av forra seklet den centrala arenan for de flesta typer
av suicidrelaterad kommunikation.

Internetberoende kan i sig vara kopplat till psykisk ohélsa, sjdlvmordstankar
och sjdlvmordsbeteende, men orsakssambanden ar oklara.

For barn mellan 9 och 18 ar finns signifikanta samband mellan

fler psykiska besvér och tillstand och manga timmars anvandning av internet.

Unga vuxnai aldern 15-25 ar anvander internet i sjalvdestruktiva syften i
hogre utstrackning an befolkningen som helhet.

Pa internet finns bade stddjande miljéer och destruktiva plattformar med
beskrivningar av sjadlvmordsmetoder och sjédlvmordsforesprakande budskap.

Sociala medier kan exponera unga for sjalvmordsbeteenden pa ett skadligt
satt, men ocksa na ut med stodjande atgarder till suicidbendgna personer som
annars kan vara svara att na.

Sociala medier upplevs av en del personer som trygga och skyddande milj6er.

De suicidpreventiva méjligheterna pa sociala medieplattformar
ar storre dnriskerna.

Nagra saker att tanka pa

1. Painternet finns manga plattformar som kan erbjuda st6d och hjalp till
unga manniskor i kris, men ocksa destruktiva platser med beskrivningar
av sjdlvmordsmetoder och uppmaningar om att sjalvmord kan vara en
16sning pa livsproblem.

Unga manniskor kan bara pa sjalvmordstankar och sjalvmordsplaner
som de enbart kommunicerar pa internet.

Tonaringar och unga vuxna anvander internet i sjalvdestruktiva
syften i hogre grad an dldre personer.

F6r unga manniskor finns ett samband mellan ett 6verdrivet
internetanviandande och psykiska besvar.
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