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Krisers effekt pa arbetsmarknaden
gallande sjalvmord

Finanskriser har i flera av varldens lander foljts av 6kande sjalvmordstal, och i majoriteten av
landerna har detta haft en koppling till en stigande arbetsléshet och andra féljdkonsekvenser for
individer sdsom forlust av inkomst och bostad. Grupper som har varit sarskilt drabbade &r personer
mellan 24-64 3r (individer i arbetsfér alder), man och |dginkomsttagare. Studier som har
undersékt om individer inom vissa specifika yrken drabbas hardare &n andra har visat pa blandade
resultat. I vissa lander observeras en storre paverkan pa individer i manuella yrken med 1&ga krav
pa utbildning men i andra ldnder har man sett en stérre paverkan pa tjansteman och individer i
chefspositioner. Resultat fran ett antal studier tyder pa att lander med en hégre spendering pa
valfard, med ett battre skyddsnat for individer som forlorar sina arbeten, verkar ha klarat sig
lindrigare undan jamfort med lander med en lagre niva av valfard, dar nordiska lander har pekats
ut som exempel.

Miénga vetenskapliga studier har undersokt hur
ekonomiska kriser och dess foljdkonsekvenser har
paverkat sjdlvmord, varav de flesta har handlat om

Satsning pa valfard kan ha en
skyddande effekt pa

finanskrisen 2008-2009. Av dessa studier visar
majoriteten av dem en nagorlunda entydig bild av att
sjalvmord brukar 6ka i samband med ekonomiska
kriser, antingen under dem eller en tid efter dem.
Genomgdende tyder resultaten pa att de okade
sjdlvmordstalen har en koppling till en samtidig
okning i arbetsloshet men dven dess pafoljder sésom
forlust av inkomst eller bostad (1—4).

Man och ldginkomsttagare
bland de varst drabbade

En stor studie som undersokte effekten av den
globala finanskrisen p4 totalt 63 lander fann att en 1-
procentig 6kning i arbetsloshet motsvarande en 1—2-
procentig 6kning i sjdlvmord (5). Effekten medieras
formodligen av olika arbetsmarknadspolitiska
atgérder inom vissa lander som syftar till att ddmpa
arbetsloshetens konsekvenser. Utifrdn ett antal
studier tycks de virst drabbade grupperna vara
individer mellan 24-64 ar (individer i arbetsfor
alder), mén och laginkomsttagare (3,6—12).

En minoritet av landerna som undersckts har inte
paverkats lika kraftigt, &tminstone inte ur ett
sjalvmordsperspektiv. Finland och Island, som ocksa
drabbades av arbetsloshet likt andra linder, sig
exempelvis inte ndgon Okning av suicidalitet i
samband med nationella finanskriser (13,14).

sjalvmordstal

En del studier har undersckt om landers satsningar
pa vilfard kan ses ha nagon péaverkan pd dessa
landers sjalvmordstal under finanskriser, genom ett
starkare skydd mot de negativa effekterna av
arbetsloshet. Flera av studierna rapporterade att en
hogre spendering pa valfard med
arbetsmarknadspolitiska atgdrder i europeiska
lander under finanskrisen 2008—2009 var kopplat
till en lindrigare eller till och med utebliven negativ
effekt pa sjalvmordstalen (14—17). Liander som stod
ut som positiva exempel var Sverige och andra ldnder
som hade en ”skandinavisk” modell for valfard, som
kidnnetecknades av en hogre och liangre
arbetsloshetsersittning, battre villkor samt en
kortare kvalificeringsperiod och véntetid tills man
far stodet (18). Tva studier som undersokt
finanskrisen under 1990-talet fann daremot att
sjalvmord bland mén i Sverige 6kade forst en tid efter
krisen (7,12).

Socioekonomisk paverkan pa
sjalvmordstal kan variera
utifran kulturella faktorer

Studier som undersokt hur sjalvmordstal inom olika
yrkesgrupper har paverkats under finanskriser har
visat pd blandade resultat, som till viss del skiljer sig
beroende pa vilket land som har studerats.
Resultaten ar nagot tydligare vad giller mains
sjdlvmord men svirare att tolka nir det galler
kvinnors, pé grund av 1aga antal sjdlvmord.



I vissa lander har man funnit att yrken med hogre
socioekonomisk  status eller  kvalificerings-
/utbildningskrav har visat pa en hogre risk under
kriser. En australiensk studie rapporterade att mén i
konstruktionsyrken med krav pa utbildning hade en
hogre sjalvmordsrisk jamfort med utan krav pé
utbildning, och den hér skillnaden blev stérre under
krisperioden (19). En studie frdn Grekland och flera
studier frén Sydkorea och Japan rapporterade att
den mest drabbade gruppen under finanskriser inom
dessa ldnder har varit chefer av olika slag (20—22).
En studie fran Sydkorea uppmirksammade dven en
forhojd risk bland tjdnstemédn och personal inom
forsaljningsyrken (23). Liknande indikationer kunde
ses i Grekland bland kontors- och kundserviceyrken
bédde innan och under den globala finanskrisen (20).
Detta dr dock i kontrast mot andra studier frén
Australien och Sydkorea som rapporterat att yrken
med ldgre socioekonomisk status (framst bland mén)
drabbats hérdast under och efter ekonomiska kriser.
Dessa var manuella yrken (sd som maskinoperatorer,
byggarbetare, lantverksarbetare och liknande),
tekniska yrken med krav p& utbildning (sd som bland
annat tekniker, frisorer, mekaniker, kockar), eller
yrken inom jordbruk, tradgérd, skogsbruk och fiske.
Diaremot fann samma grekiska studie som
rapporterade att chefer hade en férhgjd risk under
krisen att yrken utan krav pa utbildning (till exempel
stidare, koks- och restaurangbitriden, gruv-,
konstruktion-, tillverkning- och transportarbetare)
och yrken inom lantbruk och fiske (lantmén och
yrkesfiskare) hade en hogre risk endast under
perioden innan den globala finanskrisen men att
risken minskade fran och med krisens borjan (20).

Sammanfattningsvis ar det oklart pé vilket sétt som
kvalificerings- eller utbildningsnivd och/eller
socioekonomisk status paverkar relationen mellan
sjalvmord och ekonomiska kriser. De verkar dock
vara relevanta faktorer, som formodligen ocksa styrs
av den kulturella kontexten.

Covid-19-pandemin medfor
ytterligare riskfaktorer

Det finns vissa likheter mellan tidigare kriser och de
presumtiva  sambhaillseffekterna  av  covid-19-
pandemin. Covid-19-pandemin har till exempel {6ljts
av en ekonomisk nedgéng och en 6kad arbetsloshet
(24). Pandemin har ocksd medfoért en del andra
riskfaktorer for sjalvmord som till exempel social
isolering, som enligt en litteraturoversikt av
internationell ~ forskning  paverkar  psykiskt
vélbefinnande och psykiska besviar under epidemier

och pandemier (25). Den sociala isoleringen medfor
for ménga individer ett lidande (26). Det forsvarar
aven mojligheten for narstiende att uppmirksamma
tecken pd daligt miende och mdjligheten till att
avbryta ett potentiellt sjdlvmordsforsok. Flera har
dven forlorat sina nirstdende. Forlust av nira
anhoriga ar i sig sjilv en viktig riskfaktor for
sjdlvmord hos den efterlevande, i synnerhet hos
redan sarbara individer (27).

Om vi utgér ifrdn covid-19-pandemins redan nu
“kdnda” effekter s4 som oOkad arbetsloshet och
forsaimrad ekonomi kan vi utifrén forskning om
tidigare ekonomiska kriser forvinta oss en 6kning i
sjdlvmord som motsvarande cirka 1 procent per 1
procent Okad arbetsloshet. Forhoppningsvis kan
denna negativa effekt eventuellt dimpas pa liknande
sitt som under den globala finanskrisen genom en
stark valfird. Det dr diaremot oklart exakt vilken
komponent i “skandinaviska valfirdsmodeller” som
tidigare bidrog till den skyddande effekten, eftersom
mattet for niva av vilfard som anvénts i studien av
Norstrom & Grongvist (2015) inneholl flera olika
arbetsmarknadspolitiska insatser. Det ar dven svart
att uppskatta hur ménga av dessa komponenter
kvarstar i Sverige idag. Det &r utifrén litteraturen
tydligt att forlust av inkomst och arbetsloshet bidrar
till okad sjalvmordsrisk (2,5,28,29) och det vore
diarmed fordelaktigt att se till att individer far stod
vid uppsigning eller vid oro om att bli uppsagd.

Personer med otrygg
anstdllning kan vara i behov
av extra stod

Individer med otrygga eller prekira anstillningar,
som kinnetecknas av anstillningsotrygghet,
otillracklig ersittning, och avsaknad av rittigheter
och skydd (30) kan vara en sérskild grupp i behov av
stod. Studier har rapporterat att prekira
anstillningar, och i synnerhet anstéllningsotrygghet,
ar associerade med sdmre psykisk hélsa (31—33).
Prekira anstéllningar dr vanliga inom bland annat
sektorn hotell och restaurang, som har varit hart
drabbad under pandemin och har behévt permittera
eller sdga upp personal (24,25). Sarskilt stod till
dessa sektorer och dess anstillda kan vara
fordelaktigt for bade ekonomins och de anstilldas
psykiska hilsas skull. Slutligen kan individer som
redan innan pandemin var arbetslosa ocksa vara i
behov av extra stod for att komma i arbete, pé grund
av en 6kad konkurrens pé arbetsmarknaden.

NASP
Karolinska Institutet
171 77 Stockholm

Kontaktperson: Bianca Blazevska
Epost: nasp@ki.se



Svart att forutsdaga pandemins

effekt pa sjalvmordstalen

Studier har sedan covid-19-pandemins bdrjan
forsokt att undersoka om den har haft nagon effekt
pad sjilvmordstalen. Oversiktsartiklar publicerade
under 2020, som undersokte sjalvmord runtom i
viarlden, konkluderade att kvalitén av dittills
tillgidngliga studier var genomgaende 1ag (34), samt
att pandemins paverkan pa sjalvmordstalen &r svar
att férutsidga och kommer med stor sdkerhet att
variera bade inom och mellan lander (35). I april
2021 publicerades en multinationell studie (36) som
undersokt utvecklingen av sjalvmordstal i 21 olika
lander eller regioner inom linder. I studien anvindes
tidsserieanalyser for att undersdka fordndringar i
officiell dodsorsaksstatistik fore och under
pandemin (&tminstone fradn 1 januari 2019 till
dtminstone 31 juli 2021). Sverige exkluderades fran
studien di siddana data inte fanns tillgdngliga. I
studien fann man inte férhdjda sjilvmordstal i ndgon
av de 21 undersokta regionerna, men signifikant
minskade sjidlvmordstal i 12 av dem (regioner i
Australien, Kanada, Chile, Tyskland, Japan, Nya
Zeeland, Sydkorea, USA och Ecuador). Storst
minskning, med ungefar ett halverat sjalvmordstal,
sags i Leipzig, Tyskland. Resultaten varierade dock
négot beroende pa hur pandemins start definierades.
Forskarna utesluter inte att 6kade sjdlvmordstal kan
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